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10：00～10：40

身体が固い方必見
柔軟性トレーニング
担当：三隨

11：00～11：40

背中が楽になる
腰痛予防・改善
プログラム
担当：田中

13：00～13：40

美ボディになろう
バレトン
担当：三木

日時：3/25(日)
料金：会員様 無料

ビジター 540円(税込)
定員：各10名�要予約

TEL.082-250-7557


